
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pdt/ 
Carottes 
 
Poulet 
 
Fromage blanc     

Purée de pdt/ 
Courgettes 
 
Steak de bœuf 
 
Yaourt nature

Purée de pdt/ Patates 
douces/Avovats 
 
Dos de cabillaud 
 
Yaourt à la vanille

Purée de  pdt/ 
Chou-fleur 
 
Jambon 
 
Yaourt nature

Purée de pdt/ 
Betteraves 
 
Saumon 
 
Fromage blanc

Compote de pommes 
 
Yaourt nature

Compote 
 
Fromage blanc aux 
fruits 

Compote 
 
Yaourt nature

Compote 
 
Yaourt brassé à la 
vanille

Compote 
 
Yaourt nature

Raisins secs/ Eau Pain complet/ Eau Pain de Dieppe/Eau Pain tradition/ Eau Galette de riz/ Eau

Cœurs de 
palmiers/Maïs 

Couscous 
semoule /légumes 
Poulet 

Yaourt nature 

Pomme

Compote 
Yaourt sucré 
Pain au lait 
 

Poire 
Fromage blanc  
Gâteau aux 3 
chocolats

Banane 
Yaourt sucré 
Pain tradition 

Compote 
Yaourt vanille 
Pain brié, confiture

Biscuit à la cuillère 
Fromage blanc 
Compote

Blinis au tarama 
 
 
Pain de saumon 
Purée de pdt/Epinards 
 
 
Fromage 
 
Raisin noir

Salade de betteraves 
 
 
Choux de 
Bruxelles/Pdt 
Boulettes de bœuf à la 
sauce tomate 
Camembert 
 
Pomme

Bâtonnets de légumes 
sauce yaourt 
 
Coquillettes sauce 
tomate 
Madeleines au comté 
et pesto 
Saint moret 
 
Ananas

Céleri-rave 
 
 
Patates douces / 
courgettes rôties 
Colin pané 
 
Yaourt sucré 
 
Kiwi

Comètes

Pomme 
Fromage blanc 
Comté  
Yaourt fermier 

Carottes 
Banane 
Poire 
Courgettes 
Tomates 
Oeufs 
Riz  
Quinoa 
Yaourt sucré 
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Repas végétarien


