créches

liberty

Liberty Alliance Seine Ouest

Menu de la semaine du 23 Mars au 27 Mars 2026
Repas cuisinés par Lydie et Omolara

Lundi

Purée de pommes de
terre / Brocolis

Maquereau

Yaourt

Boudoir
Fromage blanc

Compote de pommes

Wraps au bousin
Ebly / Brocolis

Maquereau

Ovale crémeux

Fruits de saison

Cookies maison

Yaourt

Fruits de saison

Mardi

Purée de pommes de
terre / Potimarrons

Fromage blanc

Pain
Fromage blanc

Compote de
pommes /Poires

Mais
Risotto au potimarron

romarin/Emmental

Fromage blanc

Fruits de saison

Biscottes

Kiri

Compote

Mercredi

Purée de pommes de
terre /Poivrons

CEufs durs

Yaourt

Pain
Fromage blanc

Compote de
pommes/Bananes

Céleri
Pates /Poivrons

Eufs brouillés aux
épices

Mimolette

Fruits de saison

Pain/miel

Fromage blanc

Fruits de saison

Jeudi

Purée de pommes de
terre / Choux-fleurs

Blanc de dinde

Fromage blanc

Boudoir
Yaourt

Compote de
pommes/Kiwis

Vendredi

Purée de pommes de
terre / Haricots vert

Cabillaud

Yaourt

Boudoir
Fromage blanc

Compote de pommes

Taboulé

Croquettes de
choux-fleurs/Pommes
de terre

Blanc de dinde

Fromage blanc

Fruits de saison

GOUTER

Pain de mie/Carré de
chocolat

Yaourt

Fruits de saison

Avocat
Pates /Haricots vert

Cabillaud

Yaourt

Fruits de saison

Gateau maison

Lait

Fruits de saison

Menu végétarien

Amérique du nord

Anniversaire de Reem

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Mais
Haricots vert
Pates

Lait

CEufs

Pommes de terre
Chou-fleur
Pommes

Poires




