
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

yaourt ou biberon 
compotes variées 
biscuit ou pain

yaourt ou biberon
compotes variées
pain ou biscuit

yaourt ou biberon 
compotes variées 
pain ou biscuit

yaourt ou biberon
compotes variées
pain ou biscuit

yaourt
ou biberon
compotes variées
pain ou biscuit

Yaourt 
Compote 
Cracotte

Yaourt 
Compotes variées 
Pain d'épices

Fromage fondu/pain 
Compotes variées 
 

Lait 
Céréales fait maison 
compotes variées 

Yaourt 
Compotes variées 
Gressin 
 
 

Purée de brocolis, 
carottes, pommes de 
terre 
Colin à la crème 
Blé 
 
Yaourt

Purée de poireau 
Boulgour 
Veau 
 
 
Yaourt 

Purée de carottes 
Lentilles corail 
 
 
 
Fromage blanc

Purée de choux 
fleurs/pommes de 
terre 
Œufs durs 
 
yaourt

Purée d'épinard 
Semoule 
Jambon 
 
 
Yaourt 

Soupe de légumes 
 
Blé 
Colin à la crème 
 
 
 
Fromage/pain  
 
Fruits

 
 
Émincé de poireaux, 
sauce citronnée 
Boulgour 
Veau 
 
Fromage/pain 
 
Fruits

 
 
Dahl carotte, lentilles 
corail, boulgour au lait 
de coco 
 
 
Fromage/pain 
 
Fruits

 
 
Choux fleurs/pommes 
de terre 
Oeufs durs à la crème 
 
 
Fromage/pain 
 
Fruits

 
 
Pancakes aux 
épinards fourrés au 
jambon et à 
l’emmental 
 
Fromage/pain 
 
Fruits

pomme de terre 
patate douce 
betterave 
carottes 
butternuts 
pâte 
quinoa 
semoule 
boulgour 
fruits de saison 
laitages 
fromages

carottes
laitages
pain

boeuf 
dinde 
poulet

crèche Liberty-Pouchet

lundi 23 mars au vendredi 27 mars 2026
Stéphany PATRY

menu végétarien


