
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pdt/Tomates 
 
Poulet 
 
Yaourt nature

Purée de pdt/ 
Choux-fleur 
Saumon 
 
Fromage blanc

Purée de pdt/ Panais 
 
Œuf dur 
 
Fromage blanc à la 
vanille

Purée de pdt/ 
Champignons 
Steak de bœuf 
 
Fromage blanc

Purée de patates 
douces/Avocats 
Dos de cabillaud 
 
Yaourt nature

Compote pommes 
Poires 
 
Fromage blanc 
Galette de riz

Compote pommes / 
cannelle 
 
Yaourt nature 
Pain/Beurre

Compote pommes/ 
Oranges 
 
Yaourt aux fruits 
Pain/Crème amandes

Compote pommes/ 
Framboises 
Fromage blanc 
Graines de chia/ 
Guacamole

Compote pommes/ 
Kiwis 
 
Yaourt brassé à la 
vanille

Babybel/Eau Raisins secs/Eau Pain brié/Eau Pain tradition/Eau Cracotte/Eau

Carottes rapées 

Pâtes à la bolognaise 

Fromage blanc 

Orange

Galette de riz 
Compote 
Yaourt vanille

Paind'épice (fait 
maison) 
Clémentine 
Fromage blanc

Pain tradition/Beurre 
 
Yaourt aux fruits 
 
Poire

Pains et fromages 
variés 
Yaourt brassé à la 
vanille

Cracottes/Beurre de 
cacahuètes 
Soothie framboises/ 
Bananes 
Fromage blanc

Blinis au tzatziki 
 
Quinoa/ Haricots 
beurre 
Pilon de poulet 
caramélisé au sésame 
 
Babybel 
 
Cléméntine

Carottes râpées 
 
 
Purée de pdt 
Chou-rouge 
 
 
Comté 
 
Kiwi jaune

Toast houmous 
 
 
Carottes vichy 
Omelette au gruyère 
et fines herbes 
 
Fromage blanc 
 
Pomme

Bâtonnets de légumes 
fromage blanc / 
ciboulette 
 
Hamburger bœuf 
Frites 
 
Saint Môret 
 
Poire

Crèche des Comètes

Fromage blanc 
Fromage blanc à la vanille 
Yaourt aux fruits

Yaourt nature 
Yaourt brassé à la vanille 
Oeufs

20 au 24 avril 2026
Farida


