créches

liberty

Creche Liberty et Compagnie

Menu de la semaine du 7 au 10 avril 2026
Repas cuisinés par Habiba et Setti

FERIE

FERIE

FERIE

Lundi

Mardi

Purée Epinards
/PDT (semoule)

Cabillaud

Fromage blanc nature

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Riz/Julienne de
légumes

Cabillaud a la créeme
Pavé d'affinois

Compote variée

St Moret

Pain complet

Pomme

Mercredi

Purée Carottes/PDT
(quinoa)

Dinde

Yaourt nature lait
entier

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Flan de carottes aux
herbes/Boulgour

Dinde
Yaourt nature

Melon

Kiri

Pain de mais

Orange

Jeudi
Purée Courgettes/PDT
(riz)

Oeuf dur

Petits suisses nature

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Velouté de courgettes/
Kiri

Chili sin carne
Blé/Mais

Fromage blanc vanille

Banane

GOUTER

Yaourt nature

Boule de Dieppe
Confipote

Pomme

Vendredi

Purée Artichauts/PDT
(boulgour)

Boeuf

Yaourt au lait entier

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Purée artichauts/PDT

Boeuf
Brie

Compotes variées

Petits suisses fruits

Gateau maison

Banane

MENU VEGETARIEN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Riz
Quinoa
CEuf

Boulgour
Semoule

Pomme de terre
Pomme
Pain

Cabillaud
Boeuf
Dinde




