créches

liberty

Creche Liberty et Compagnie

Menu de la semaine du 20 au 24 avril 2026
Repas cuisinés par Habiba et Setti

Lundi

Purée de Betteraves/
PDT (pétes étoiles)

Cabillaud

Fromage blanc nature

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Coquillettes aux petits
légumes

Cabillaud
Camembert

Compote variées

Yaourt nature

Biscuits

Pomme

Mardi

Purée d'haricots verts/
PDT (blé)

Boeuf

Yaourt nature lait
entier

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Haricots verts/blé a la
tomates

Boeuf
Fromage blanc nature

Banane

Chavroux

Pain de mais

Orange

Mercredi
Purée de Carottes/
PDT (perle)

Oeuf dur

Yaourt nature lait
entier

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Tendre perle/julienne
de légumes sauce
curry

Poulet

Yaourt nature

Pomme

Fromage blanc vanille

Tartine de pain
beurré

Melon

Jeudi

Purée d'épinards/PDT
(riz)

Colin

Petit suisse nature

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Riz
Epinards

Lentilles de corail
Petit suisse aux fruits

Banane

Kiri

Pain céréales

Compote variées

Vendredi

Purée de Chou-fleur/
PDT (quinoa)

Poulet

Yaourt au lait entier

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Velouté chou-fleur/pdt

Pomme de terre
sauté aux herbe

Poulet
Emmental

Compotes variées

GOUTER

Yaourt nature

Gateau maison

Kiwi vert

Menu végétarien

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Riz
Quinoa
Oeuf

Pomme de terre
Pomme
Pain




