
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Boudoir 
 
Yaourt 
 
Compote de pommes/ 
Pruneaux

Pain campagne 
 
Fromage blanc 
 
Compote de pommes

Boudoir 
 
Yaourt 
 
Compote de pomme/ 
Bananes

Pain Céréales 
 
Fromage blanc 
 
Compote pommes/ 
Ananas

Boudoir 
 
Fromage blanc 
 
Compote de pommes/ 
Poires

Roses des sables 
 
Yaourt 
 
Fruits de saison

Pain/Miel 
 
Fromage blanc 
 
Fruits de saison

Pain aux céréales 
 
Fromage 
 
Fruits de saison

Cracottes/Beurre 
 
Yaourt 
 
Compote

Brownies 
 
Lait 
 
Fruits de saison

Purée de pommes de 
terre / Carottes 
 
Maquereau 
 
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre / Haricots vert 
 
 
 
 
Yaourt

Purée de pomme de 
terre/ Courgettes 
 
Œuf dur 
 
 
Fromage blanc

Purée de pomme de 
terre / Petits-pois 
 
Poulet 
 
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre / Panais 
 
Colin 
 
 
Yaourt

Maïs 
 
Semoule/Carottes 
 
Maquereau 
 
Camembert 
 
Fruits de saison

Roulé au pesto vert 
 
Pâtes aux fromages/ 
Haricots vert 
 
 
Yaourt 
 
Fruits de saison

Radis 
 
Rostis pommes de 
terre/Courgettes 
Omelette  
 
Fromage blanc 
 
Fruits de saison

Coleslaw aux épices 
 
Riz sauté carottes/ 
Petits-pois/Maïs 
Poulet au miel 
 
Fromage 
 
Fruits de saison

Asperges 
 
Gratin dauphinois  
Pomme de terre/ 
Panais 
Colin 
Yaourt 
 
Fruits de saison

Riz 
Pâtes 
Semoule 
Camembert 
Pain de campagne 
Lait  
Œufs

Pommes de terre 
Carottes 
Petits pois 
Pommes 
Poires

Liberty Alliance Seine Ouest

20 Avril au 24 Avril 2026
Lydie et Omolara

Menu végétarien Anniversaire Léonard


