
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de petit pois/ 
carotte 
 
Merlu 
 
Yaourt nature

Purée de carotte 
 
 
 
 
Fromage blanc

Purée de brocolis 
 
 
Dinde 
 
Yaourt grec

Purée de chou-fleur 
 
 
Colin 
 
Yaourt nature

Purée de betterave 
 
 
Bœuf 
 
Fromage blanc

Compote pomme/ 
framboise maison 
 
 
Fromage blanc

Compote pomme/ 
poire maison 
 
 
Yaourt nature

Compote pomme/ 
banane maison 
 
 
Fromage blanc

Compote pomme/ 
kiwi maison 
 
 
Yaourt grec

Compote pomme 
maison 
 
 
Perle de lait

Banane Clémentine Poire Pomme Kiwi

Tarte de 
sardine/avocat  

Merlu 
Riz façon cantonais  

Yaourt nature  

Pomme

Fromage blanc 
 
Compote framboise 
 
Pain/chocolat noir

Yaourt nature 
 
Kiwi 
 
Biscotte/beurre

Perle de lait 
 
Compote pêche  
 
Pain aux figues

Yaourt nature 
 
Pomme 
 
Gâteau maison

Perle de lait  
 
Banane  
 
Gressins

Taboulé à la menthe 
 
 
Hachis de carotte/ 
lentilles vertes 
 
 
Camembert/pain 
 
Compote de poire

Salade de concombre 
 
 
Sauté de dinde aux 
pruneaux 
Semoule 
 
Yaourt nature 
 
Banane

Asperges à la crème 
 
 
Colin 
Gratin de chou-fleur/ 
pomme de terre 
 
Yaourt grec 
 
Raisin

Soupe de légumes  
 
 
Spaghettis bolognaise 
 
 
 
Kiri/pain 
 
Compote de fraise

CRECHE LIBERTY LUCILINE

Pommes de terre 
Pommes 
Poire  
Farine 
 

Banane 
Betterave 
Biscotte 
Spaghetti 
Yaourt nature 
Camembert

20 au 24 avril 2026
Phearum LOUEDEC et Séverine DEVILLERS

végétarien


