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Portes de la forét

Repas cuisinés par Quentin

ert U GuILLAUME Menu de la semaine du 06 au 10 Avril 2026

Lundi

Férié

Férié

Mardi

Purée de pommes de
terre, épinards
Sauté de dinde

Fromage blanc

Compotes de fruits
maison

Brassé nature

Pain rusti

Salade de mais
Quinoa, purée de
épinards

Sauté de dinde créme
curry

Pain babybel

Fruits

Gateau maison
Yaourt vanille

Fruits

Mercredi

Purée de pommes de
terre, betteraves
Haché de veau

Fromage blanc

Compote de fruits
maison

Brassé nature

COLLATION

Choco-pain

REPAS
Velouté champignons
Rostis de pommes de
terre
Haché de veau,
ketchup
Pain St paulin

Fruits

Viennoise au chocolat
Brassé nature

Fruits

Jeudi

Purée de patate
douce

Yaourt nature

Compotes de fruits
maison

Fromage blanc

Pain de mais

Endives vinaigrette
Quiche julienne de
Iégumes, poivrons,
parmesan, spaghetti

Mousse de fruits

Fruits

Céréales
Lait

Fruits

Vendredi

Purée de pommes de
terre, carottes
Colin

Brassé nature

Compotes de fruits
maison

Yaourt nature

Pain céréales

Oeufs pesto
Carottes, semoule,

Colin, créme échalotes

Pain Kiri

Fruits

GOUTER

Gateau maison
Liégeois chocolat

Fruits

CERTIFIE

AGRICULTURE
BI0LOGIQUE

Pain rusti, Pain de mais,
Pain au céréales, Baguette
tradition, Viennoise au
chocolat, Choco-pain

Sauté de dinde
Haché de veau

Colin (MSH)




