créches

liberty

creche Liberty-Pouchet

Menu de la semaine du

Repas cuisinés par Stéphany PATRY

lundi 06 avril au vendredi 10 avril 2026

FERIE

FERIE

FERIE

Lundi

Mardi

Purée de brocolis
Riz
Oeufs

Yaourt

yaourt ou biberon
compotes variées
pain ou biscuit

Flan au brocolis
Riz

Yaourt

Fruits

Fromage fondu/pain
Compotes variées

Mercredi

Purée de carottes
Boulgour
Colin a la créme

Yaourt

yaourt ou biberon
compotes variées
pain ou biscuit

Julienne de légumes
Boulgour
Colin a la creme

Fromage/pain

Fruits

Yaourt
Compotes variées
Gressin

Jeudi

Purée de concombres
Polenta
Poulet

Yaourt

yaourt ou biberon
compotes variées
pain ou biscuit

Concombre vinaigrette
Galette polenta

Poulet

Fromage/pain

Fruits

Yaourt
Compotes variées
Gateau au yaourt

Vendredi

Purée de fenouil
Pomme de terre
Céte de porc

Yaourt

yaourt ou biberon
compotes variées
pain ou biscuit

Pommes de terre
Fenouil sautés

Fromage/pain

Fruits

GOUTER

Céréales/lait
Compotes variées

menu végétarien

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

pomme de terre
patate douce
betterave
carottes
butternut

pate

quinoa
semoule
boulgour

fruits de saison
laitages
fromages

carottes
laitages
pain




