créches

liberty

Creche Liberty et Compagnie

Menu de la semaine du 8 au 12 juin 2026

Repas cuisinés par Suzanne et Carlotta

Lundi
Purée de tomate/ PDT
(boulgour)

Boeuf

Fromage blanc nature

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Lasagnes aux
légumes
Boeuf

Fromage blanc aux
fruits

Compote variée

Yaourt nature
Biscuits

Pomme

Mardi

Purée de carotte/
PDT (riz)

Poulet

Petit suisse nature

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Boulgour a la tomate
Lentilles

Petit suisse aux fruits

Poire

Kiri

Pain Muesli

Péche

Mercredi
Purée artichaut /PDT
(pates étoilées)
Dinde

Yaourt nature lait
entier

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Taboulé

Galettes de légumes
Dinde

Fromage blanc nature

Banane

Emmental
Pain boule blanche

Poire

Jeudi
Purée d'épinard
/ PDT (semoule)
Oeuf

Fromage blanc nature

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Quinoa /Epinard a la
créme
Oeufs dur

Yaourt nature

Pomme

Tomme
Pain mais

Kiwi

Vendredi

Purée chou-fleur/
PDT (perles de blé)

colin

Yaourt nature lait
entier

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Gratin de chou-fleur/
PDT
Colin

Yaourt nature

Péche

GOUTER

Yaourt nature

Gateau

Fruits variés

Menu végétarien

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Riz
CEuf
Pomme

Pomme de terre
Pomme
Pain

Colin
Boeuf
Poulet




