créches

liberty

Liberty Alliance Seine Ouest

Menu de la semaine du 08 juin au 12 juin 2026
Repas cuisinés par Lydie et Omolara

Lundi

Purée de pommes de
terre/ Poireaux

Saumon

Fromage blanc

Boudoir

Yaourt

Compote de
pommes /Péches
Tomates/ féta
Muffins aux poireaux
Saumon

Brie

Fruits de saison

Crépes maison
Yaourt

Fruits de saison

Mardi

Purée de pommes de
terre/ Petits pois

Yaourt

Pain

Fromage blanc
Compote de
pommes /Fraises
Mais

Ebly / Petit pois/ Lait
de coco/curry

Yaourt

Fruits de saison

Cracottes
Saint Moret

Fruits de saison

Mercredi
Purée de pommes de
terre/ Duo haricots

CEuf dur

Yaourt

Pain aux céréales
Fromage blanc
Compote de pommes/
Cannelle

Empanadas aux

poivrons

Riz /Duo haricots
Oeuf dur

Emmental

Fruits de saison

Pain aux céréales/
Miel

Fromage blanc

Fruits de saison

Jeudi
Purée de pommes de
terre / Carottes

Poulet

Fromage blanc

Pain
Yaourt

Compote de pommes

Concombres
Frites Pommes de
terre/Carottes
Poulet au miel

Fromage blanc

Fruits de saison

Gressins
Kiri

Compote

Vendredi
Purée de pommes de
Terre / Courgettes

Colin

Yaourt

Boudoir

Fromage blanc
Compote de pommes/
Vanille

Carottes rapées
Purée de courgettes/
Boursin

Colin

Yaourt

Fruits de saison

GOUTER

Gateau Maison

Lait

Fruits de saison

Menu végétarien

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Mais

Petits pois
Concombres
Courgettes

Riz

Lait
CEufs

Pommes de terre
Carottes
Courgettes
Pommes

Colin
Saumon




