créches

liberty

CRECHE LIBERTY MALHERBE

Menu de la semaine du 08/06 au 12/06
Repas cuisinés par Julian et Eva

Lundi
Purée de pommes de
terre/betteraves
Jambon

Yaourt nature

Fromage blanc

Compote de fruits
frais

Betterave
Lentilles
Saucisse de
Strasbourg

Yaourt nature

Fruit frais

Fromage blanc
Compote

Pain aux graines de
lin

Mardi
Purée de pommes de
terre/tomates
Dinde

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote de fruits
frais

Blé a la tomate
Dinde

Brie

Compote

Yaourt nature
Fruit frais

Pain banneton

Mercredi
Purée de pommes de
terre/panais
Filet de lieu

Yaourt nature

Petits suisses natures

Compote de fruits
frais

Soupe de légumes

Pommes de terre
Panais

Filet de lieu
Yaourt nature

Fruit frais

Yaourt aux fruits
Compote

Pain de campagne

Jeudi
Purée de pommes de
terre/petits pois
Veau

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote de fruits
frais

Petits pois/carottes
Veau

Yaourt a la grecque

Fruit frais

Caprice des dieux
Compote

Patisserie maison

Vendredi

Purée de pommes de
terre/pois chiches

Oeuf dur

Yaourt nature

Fromage blanc

Compote de fruits
frais

Concombre
Pancake de légumes
Yaourt nature

Fruit frais

GOUTER

Fromage blanc
Compote

Pain aux céréales

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourt nature

Petits suisses natures
Oeuf

Beurre

Pomme de terre
Potimarron
Panais

Pains

Fromage blanc




