créches

liberty

La Poudrerie Royale

Menu de la semaine du 8 au 12 juin 2026
Repas cuisinés par Céline

Lundi

Purée de carottes

Pates
Filet de truite

Yaourt vanille

Petits suisses
Compotes pommes/
vanille

Asperges/sauce Fjord

Pates aux filets de
truite et aneth

Camembert

Pommes

Yaourt aux fruits
Gressins
Poires

Mardi

Purée de haricots
beurre

Semoule

Saint Morét

Fromage blanc

Yaourt
Compotes pommes/
fraises

Salade de fonds
d'artichauts
Quiche aux fromages

Fromage blanc

Fraises

Pain aux céréales
Saint Morét
Compotes variées

Mercredi

Purée de ratatouille
Emmental

Petits suisses aux
fruits

Yaourt
Compotes pommes/
nectarines

Melon

Lasagne aux légumes
d'été/emmental

Yaourt

Nectarines

Petits suisses aux
fruits

Tartines de pain/
confiture
Framboises

Jeudi

Purée de petit-pois/
carottes

Boulgour

Cabillaud

Yaourt

Fromage blanc vanille
Compotes pommes/
péches

Pastéque
Petit-pois/carottes
/sauce oignons rouges
Cabillaud

Fromage blanc vanille

Péches

Pain au mais
Caprice des Dieux
Compotes variées

Vendredi

Purée de tomates/
pomme de terre
Poulet

Yaourt

Petits suisses
Compotes pommes/
mirabelles

Tomates cerises

Gnocchis
Poulet aux olives

Gouda

Mirabelles

GOUTER

Lait
Gateau maison
Pommes

Menu végétarien

Menu végétarien

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Pates, semoule, boulgour,
sauce provencale, lait

Pomme de terre, pommes,
courgettes, tomates, pain,
brioche, pain aux céréales,
pain au mais

Filets de truite, cabillaud,
poulet




