
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Compote maison

Yaourt vanille

Compote maison

Yaourt nature

Compote maison

Yaourt vanille

Compote maison

Yaourt nature

Compote maison

Yaourt vanille

Gâteaux variés 
 
Fromage blanc nature 
 
Kiwi

Pain de Dieppe 
 
Yaourt vanille 
 
Banane

Pain complet 
 
Kiri 
 
Compote

Pain maïs 
 
Yaourt nature 
 
Pêche

Gâteau à la vanille 
 
Petit suisse aux fruits 
 
Poire

Purée PDT Brocolis

Cabillaud

Yaourt nature

Purée PDT Carottes

Boeuf

Yaourt vanille

Purée PDT Courge

Poulet

Yaourt nature

Purée PDT Epinards

Oeufs durs

Yaourt vanille

Purée PDT 
Champignons

Colin

Yaourt nature

Rostis de légumes, 
Pâtes 
Cabillaud 
 
Yaourt vanille 
 
Pomme

Carottes, PDT 
 
Boeuf 
 
Babybel 
 
Fraises

Couscous aux 
légumes, pois chiches 
 
Fromage blanc aux 
fruits 
 
Poires

Epinards, Ebly 
 
Oeufs à la crème 
 
Camembert 
 
Melon

Quiche aux 
champignons 
Rapé de poulet, 
chèvre 
 
Fromage blanc vanille 
 
Raisin

Yaourt nature 
Yaourt vanille  
Fromage blanc nature 
Œufs

Yaourt nature 
Yaourt vanille  
Oeufs 
Fromage blanc vanille 
Fromage blanc aux fruits

Cabillaud 
Boeuf 
Poulet 
Oeufs 
Colin
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Menu végétarien


