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Portes de la forét

ert U GuILLAUME Menu de la semaine du 08 au 12 Juin 2026
Repas cuisinés par Kévin

Lundi
Purée de haricots
verts
Colin

Laitage

Laitage

Compote

Cracottes

Filet de colin a la
provencale

Ratatouille du soleil

(([V=13 Sl Taboulé a la menthe
Grands
Fromage blanc

Fruits

Biscuits
Yaourt aromatisé

Fruits

Mardi
Purée de patates
douce
Haché de Boeuf

Laitage

Laitage

Compote

Chocopain

Boulettes de Boeuf
a |I' échalote

Julienne de légumes
Ecrasé de pois chiches
Chevre/pain

Fruits

Gateau maison
Yaourt vanille

Fruits

Mercredi

Purée de panais
Poulet

Laitage

Laitage

Compote

COLLATION

Brioche

REPAS

Poulet, créeme et herbe
de provenc

Légumes grillés

Purée de carottes a I'
orange

Yaourt grec
Fruits

Pain confiture
Fromage blanc

Fruits

Jeudi

Purée courgettes
Merlu

Laitage

Laitage

Compote

Pain de mais

Merlu sauce curry
Salsifis au pesto vert
Céréales a l'italienne
Petit carré/pain

Fruits

Biscuits
Yaourt aromatisé

Fruit

Vendredi

Purée de carotte

Laitage

Laitage

Compote

Pain Nutri

Moussaka Végé a la
mozzarella.

Méli-Mélo
Yaourt aromatisé

Fruits

GOUTER

Cake aux fruits

Yaourt nature

Fruits

Végé :

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourts
Oeufs
Viande
Fruits

Légumes

Pains boulangers
Pommes de terre

Pommes




