
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

yaourt bio ou biberon 
compotes variées 
pain ou biscuit

yaourt bio ou biberon 
compotes variées 
pain ou biscuit

yaourt bio ou biberon 
compotes variées 
pain ou biscuit

yaourt bio ou biberon 
compotes variées 
pain ou biscuit

yaourt bio ou biberon 
compotes variées 
pain ou biscuit

Yaourt bio 
Compotes variées 
Biscottes bio

Céréales bio/lait bio 
Compote variées 

Yaourt bio 
Compotes variées 
 
Gressin

Yaourt bio 
Compote variées 
Gâteau au yaourt 
crèche

Petit suisse aux fruits 
bio 
Fruits 
Madeleine

Purée d'haricot vert 
Blé 
Veau 
 
 
Yaourt bio

Purée d'épinard 
Polenta crème 
Saumon 
 
 
Yaourt bio 

Purée de carottes 
Lentilles corail bio 
Riz/lait de coco 
 
 
Petit Suisse bio

Purée de concombre 
Tomate/persil 
Semoule 
Oeufs bio 
 
Yaourt bio

Purée de Courgettes 
Pommes de terre 
Jambon 
 
 
Yaourt bio 

Haricots verts 
Blé 
Veau  
 
Fromage bio/pain 
 
Fruits

Épinards 
Galette de polenta 
Saumon à la crème 
 
Fromage bio/pain 
 
Fruits

Dahl lentilles corail 
bio/carottes 
Riz/lait de coco 
 
Fromage fondu 
bio/pain 
 
Fruits

Taboulé persil / 
concombres/tomates/
semoule/citron) 
Œufs durs bio 
 
Fromage bio/pain 
 
Fruits

Rillette de sardines 
 
Lasagne courgette / 
jambon/emmental bio 
 
Yaourt bio 
 
Compote

Biscottes 
Lentilles corail 
Céréales 
Oeufs 
Fruits de saison 
Laitages, fromages

Laitages 
Pain 

Veau 
Saumon

crèche Liberty-Pouchet

lundi 08 juin  au vendredi 12 juin 2026
Stéphany PATRY

menu végétarien


