CRECHE LIBERTY LUCILINE

creches

liberty

Menu de la semaine du 13 au 17 juillet 2026
Repas cuisinés par Phearum LOUEDEC et Chime AKYI

Lundi

Purée de haricots
verts
Boeuf

Fromage blanc

Compote pommes/
banane maison

Yaourt nature

Pomme

Macédoine de Iégumes
Boeuf carottes
Mélange de céréales

Kiri/pain

Compote poire

Yaourt nature

Nectarine

Gressin

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

Mardi

Mercredi

Purée de petits pois/
carottes

Yaourt grec

Compote pommes/
fraises maison

Fromage blanc

COLLATION

Abricot

REPAS

Cake a la patates
douces/féta

Gratiné d'orzo /
brocolis /
haricots blanc

Yaourt grec

Péches

Fromage blanc

Compote de fruits
rouges
Biscotte/beurre

Jeudi

Purée d'aubergine
CEuf

Yaourt nature

Compote pommes/
abricot maison

Perle de lait

Banane

Guacamole/gressin

CEuf
Sauté riz cantonais
Yaourt nature

Pastéque

Perle de lait
Pomme

Gateau maison

Vendredi

Purée de courgette
Merlu

Fromage blanc

Compote pommes
maison

Yaourt nature

Nectarine

Melon

Merlu
Quinoa/lentilles corail

Mimolette/pain

Compote abricot

GOUTER

Yaourt nature

Banane
Galette de riz soufflé
au chocolat

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Haricots verts
Brocolis

Petits pois carotte
Banane

Yaourt nature
Biscotte

Gressins

CEuf

Mélange de céréales
Quinoa

Lentille corail
Galette de riz soufflé
Chocolat quinoa

Pommes de terre
Pommes
Farine




