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La poudrerie Royale

Menu de la semaine du 13 au 17 juillet 2026
Repas cuisinés par Céline

Lundi

Purée d'épinards
Semoule
Eglefin

Fromage blanc aux
fruits

Yaourt
Compotes pommes

Toasts/créeme de
tomates séchées

Epinards/semoule
/sauce curry
Eglefin

Fromage blanc aux
fruits
Pommes

Pain de mie
Carré Frais
Compotes variées

Mardi

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

Mercredi

Purée de carottes
Ebly

Carré frais
Yaourt aux fruits

Fromage blanc
Compotes pommes /
mirabelles

Salade d'avocats/mais

Pizza au chévre/sauce
provengale

Yaourt aux fruits

Mirabelles

Lait
Brioche (boulangerie)
Poires

Jeudi

Purée de pommes de
terre / courgettes
Saumon

Fromage blanc

Yaourt
Compotes pommes /
péches

Melon

Quiche aux
courgettes /saumon

Fromage blanc

Nectarines

Tartines de pain
Chavroux
Péches

Vendredi

Purée de petit pois
Pates
Emmental

Yaourt vanille

Petits suisses
Compotes pommes /
abricots

Pasteque

Salade composée
(coquillettes, avocats,
tomates, emmental,
mais, cornichons
doux)

Yaourt

Abricots

GOUTER

Yaourt a boire
Gateau maison
Compotes variées

Menu végétarien

Menu végétarien

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Semoule, sauce
provengale, coquillettes,
mais, lait

Pommes de terre, pommes,
tomates, courgettes,
brioche, pain, pain de mie

Eglefin, saumon




