
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pommes de 
terre/Potiron 
Steak de boeuf 
 
Fromage blanc

Purée de pdt navet 
Saumon 
 
Yaourt nature

Purée de pdt/tomates 
Oeuf dur 
 
Fromage blanc     

Purée de pommes 
terre/ Panais 
Poulet 
 
Yaourt sucré

Purée de pdt 
courgettes 
Dos de cablllaud 
 
Fromage blanc

Compote de pommes 
cannelle 
 
Yaourt nature

Compote de pommes/ 
raisin noir 
 
Yaourt brassé à la 
vanille

Compote de pommes/ 
poire 
 
Fromage blanc aux 
fruits

Compote de pommes/ 
Vanille 
 
Yaourt nature

Compote de pommes/ 
banane 
 
Yaourt nature

Galette de riz 
Eau

Pain tradition/ Eau Pain Eau Cracotte / Eau Pain complet/ Eau

Salade de betterave 

Pommes dauphine 
Steak de bœuf haché 

Yaourt sucré 

Pomme 

Compote  
Madeleine 
Yaourt vanille 
 

Pain 
Fromage 
Pomme

Pain tradition/Crème 
d'amandes 
Fromage blanc 

Raisin blanc 
Flan 
Yaourt

Compote 
Pain aux céréales/ 
Beurre 
Yaourt sucré

Cœurs de 
palmiers/Maïs  
 
 Flan d' épinard 
 Saumon 
 
Comté 
 
Poire 

Battonets de crudités  
 
Pommes de terre 
à la crème 
Oeuf dur 
 
Camembert 
 
Raisin noir 
      

Tomates cerise 
 
Madeleine abricots 
secs 
Haricots verts 
 
Brie 
 
Pomme

Blinis crème de 
concombres 
 
Courgette  
Dos de cabillaud à la 
crème 
 
Tartare 
 
Banane

Les Comètes

Rouy, Pont l'Evèque, 
fromage blanc, fromage 
blanc à la vanille,  
tartare

Betteraves, carottes, 
Œufs 
Riz basmati 
Yaourt nature, yaourt 
sucré, banane yaourt 
brassé à la vanille 
 

21 au 25  septembre 2026
Farida

Dos de cabillaud, Pèche 
durable 
Steak de bœuf haché, 
Viande bovine Française


