
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Fromage blanc nature 
 
 
Compote maison  

Yaourt nature au lait 
entier  
 
Compote maison

Yaourt nature au lait 
entier  
 
Compote maison 

Petit suisse nature  
  
 
Compote maison

Yaourt nature au lait 
entier  
 
Compote maison

Yaourt nature  
 
Baguette viennoise 
Ganache au chocolat 
 
Banane

Fromage blanc nature 
 
Pain d'épautre  
Beurre 
 
Poire 

Chevretine 
 
Boule de Dieppe 
 
 
Compotes variées

Yaourt nature 
 
Pain de maïs 
Confipote  
 
Prune

Petit suisse aux fruits  
 
Gâteau 
 
 
Raisin

Purée de brocolis/ 
PDT (semoule) 
 
Boeuf 
 
Yaourt nature au lait 
entier 

Purée champignons 
/ PDT (perles de blé) 
 
Poulet 
 
Yaourt nature au lait 
entier

Purée de navet / PDT 
(quinoa) 
 
Veau 
 
Yaourt nature lait 
entier 

Purée de courgettes 
/ PDT (pâtes étoilées) 
 
Cabillaud 
 
Yaourt nature lait 
entier 

Purée de carottes 
PDT (boulgour) 
 
Oeuf 
 
Yaourt nature lait  
entier

 
Cake chèvre lentilles 
 
Perles de blé  
 
Brocolis à l'estragon 
 
Yaourts variés 
 
Compotes variées

 
Pommes de terre 
 
Champignons 
 
Poulet 
 
Emmental 
 
Mûre

 
Riz pilaf 
 
Oignons et poivrons 
confis 
Veau 
 
Fromage blanc fruits 
 
Pomme

 
Boulgour 
 
Haricots verts  
 
Cabillaud à la crème 
 
Yaourt nature  
 
Banane

                                 
Blé  
 
Carottes 
 
Haricots rouges  
 
Fromages variés 
 
Fruits variés

Œuf 
Pommes 

Pommes de terre 
Pommes 
Pain

Cabillaud 
Boeuf 
Poulet 
Veau

Crèche Liberty et Compagnie

21 au 25 septembre 2026   
Suzanne et Carlota 

Menu végétarien Menu végétarien


