créches

liberty

Le Loup Vert

Menu de la semaine du 14 au 18 septembre 2026
Repas cuisinés par Daniele SALMON

Lundi
Purée pdt / patate
douce

Poulet

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote

Sardine

Patate douce / pdt /
creme

Poulet
Fromage

Banane

Yaourt nature
Compote

Biscotte + beurre

Mardi

Purée pdt / brocolis

Boeuf

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote

Betterave vinaigrette
Brocolis / pdt

Boeuf

Yaourt vanille

Poire

Fromage a tartiner
Compote

Pain

Mercredi
Purée pdt /
aubergine

Fromage

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote

Tomate vinaigrette
Boulettes de pois
chiche / Haricots Verts
Fromage

Raisin

Yaourt nature
Compote

Biscuit sec

Jeudi

Purée pdt / fenouil

Poisson

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote

Coeur d'artichaut
Quiche épinard /
poisson

Yaourt nature

Kiwi

Emmental
Compote

Pain

Vendredi
Purée pdt /
courgettes

Dinde

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote

Macédoine

Gratin courgettes /
pdt

Dinde
Yaourt nature

Pomme

GOUTER

Yaourt vanille
Compote

Gateau maison

Repas végétarien

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Pois chiche
Boeuf

Epinard

Ceoeur d'artichaut
Yaourt vanille

Yaourt nature / fromage
blanc nature / yaourt aux
fruits/ yaourt vanille

Poulet / boeuf / dinde




