créches

liberty

Creche Liberty Les Portes de Franqueville

Menu de la semaine du 14 au 18 septembre 2026
Repas cuisinés par Aurore Denis

Lundi

Purée de courgettes
et curry

Colin

Yaourt

Yaourt

Compote

Gateau maison

Potage de courgettes
et curry

Pates
Colin sauce tomates
Fromage blanc

Poire

Yaourt

Gateau maison

Mardi

Purée de choux de
Bruxelles

Oeuf dur

Petits suisses natures

Yaourt

Compote pommes

Gressin

Toast houmous

Choux de Bruxelles au
four

Omelette aux herbes

Petits suisses natures

Framboises

Banane

Chavroux

Gressin

Mercredi

Purée de haricots
beurre

Dinde

Yaourt

Yaourt

Compote pommes
melon cannelle

Pain

Salade de boulgour

Haricots beurre a la
créme

Dinde
Babybel

Myrtilles

Compote pommes
melon cannelle

Fromage blanc

Pain

Jeudi

Purée d'aubergines
ou

Purée de haricots
rouges aux épices

Yaourt vanille

Fromage blanc

Compote pommes
prunes

Galette de riz

Caviar d'aubergines

Chili sin carne

Pain
Yaourt vanille

Raisin

Prunes

Chévre

Galette de riz

Vendredi

Purée de betteraves

Maquereau

Yaourt

Yaourt

Compote pommes
myrtilles

Gateau maison

Purée de betteraves

Maquereau

Gouda et pain

Melon

GOUTER

Nectarine

Yaourt

Gateau maison

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Oeuf

Compote
Banane
Boulgour
Pates

Galette de riz
Gressin

Gouda
Fromage blanc
Petit suisse nature
Yaourt

Yaourt vanille

Pain

Farine

Pomme de terre
Pomme

Poire

Pomme, poire, prune,
raisin, courgette, melon et
pomme de terre (haute
valeur environnementale)




