créches

liberty

Liberty Alliance Seine Ouest

Menu de la semaine du 14 septembre au 18 septembre 2026
Repas cuisinés par Lydie et Omolara

Lundi

Purée de pommes de
terre/Chou-fleur
Saumon

Fromage blanc

Boudoir

Yaourt

Compote de
pommes / Poires
Mais

Pomme de terre /
chou-fleur a la creme

Saumon aux herbes
Camembert

Fruits de saison

GOUTER

Cookies Maison

Yaourt

Fruits de saison

Mardi
Purée de pommes de

terre/Concombres/Riz

Yaourt

Pain
Fromage blanc

Compote de
pommes / Cannelle

Concombres

Dalh /riz

Yaourt

Fruits de saison

Pain /miel

Fromage blanc

Fruits de saison

Mercredi

Purée de pommes de
terre/Courgettes/
Quinoa

CEuf dur

Fromage blanc

Boudoir
Yaourt

Compote de pommes/
Péches

Olives

Cake tomates séchées
et féta

Courgettes /Quinoa

Boursin

Fruits de saison

Cracottes/Beurre

Yaourt

Fruits de saison

Jeudi

Purée de pommes de
terre /Haricots verts
Semoule

Poulet

Yaourt

Pain
Fromage blanc

Compote de pommes

Mousse d'ail

Semoule /Haricots
verts a la créme

Poulet au miel
Fromage blanc

Fruits de saison

Pain aux céréales

Saint moret

Compote

Vendredi

Purée de pommes de
terre / Artichauts

Colin

Fromage blanc

Boudoir

Yaourt

Compote de pommes/
Vanille

Céleri

Hachis parmentier
d'artichauts

Colin

Edam

Fruits de saison

Gateau Maison

Lait

Fruit de saison

Menu végétarien

Menu végétarien

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Haricots verts

Riz

Pain de campagne
Lait

CEufs

Pommes de terre
Courgettes
Péches

Pommes

Poires

Saumon
Colin




