Le 107

creches

liberty

Menu de la semaine du 14 au 18 Septembre 2026
Repas cuisinés par Yannick Dusauls

Lundi

Purée de pommes de
terre,betteraves,
pates

Cabillaud

Yaourt

Compote pommes

Brassé

Fruit/Eau

Betteraves vinaigrette

Riz
Cabillaud

Moyens )&l

Grands
Fruit

Brassé
Biscuit

Fruit

Mardi

Purée de pommes de
terre, carottes,
semoule

Veau

Fromage blanc

Compote pommes/
poires

Yaourt

Fruit/Eau

Mais

Carottes vichy sauce
moutarde

Veau

Camembert

Compote

Yaourt vanille
Biscottes

Fruit

Mercredi
Purée de pommes de
terre, aubergines
Saumon

Brassé

Compote pommes/
vanille

Fromage blanc

COLLATION

Fruit/Eau

REPAS

Taboulé

Piperade,semoule
Saumon

Emmental

Fruit

Yaourt
Pain

Fruit

Jeudi
Purée de pommes de
terre, butternut
Poulet

Yaourt

Compote pommes/
bananes

Brassé

Fruit/Eau

Velouté de courgettes
au boursin

Crumble de butternut
Poulet

Gouda

Compote

Brassé
Crépes maison

Fruit

Vendredi
Purée de pommes de
terre, épinards, riz
Eglefin

Fromage blanc

Compote pommes/
nectarine

Yaourt

Fruit/Eau

Feuilleté provencal

Epinards
Eglefin

Maasdam

Fruit

GOUTER

Fromage blanc
Pain au lait

Fruit

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Légumes(courgettes,
betteraves)

Coulis de tomates

Riz (moyens et grands)
Yaourt (bébés)

Pain au lait

Pommes
Pains

Oeufs




