
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pdt/carottes 
Dos de cabillaud 
 
Fromage blanc

Purée de pdt/ haricots 
verts 
Steak haché de boeuf 
 
Yaourt sucré

Purée de pdt/ potiron 
Jambon 
 
Fromage blanc aux 
fruits

Purée de pdt/broclis 
Saumon 
 
Yaourt nature 

Purée de pdt/céleri 
poulet 
 
Fromage blanc à la 
vanille

Compote pommes/ 
Orange 
 
Yaourt nature

Compote pommes/ 
Bananes 
 
Fromage blanc

Compote de pommes/ 
Vanille 
 
Yaourt nature

Compote de pommes/ 
Kiwi 
 
Fromage blanc aux 
fruits

Compote de pommes/ 
Poires 
 
Yaourt nature

Babybel /Eau Pain tradition/ Eau Pain de campagne/ 
Eau

Galettes de riz/ Eau Pain aux céréales/Eau

Salade de tomates 

Courgette farcies  
Riz 

Fromage blanc aux 
fruits 

Pomme

Toast brioché  
Compote 
Yaourt sucré 

Melon 
Yaourt vanille 
Pain campagne 

Compote 
Pain  
Fromage blanc 

Banane 
Yaourt sucré 
Gâteau 
Kiwi

Pain céréale 
Poire 
Yaourt vanille 
Pomme

Taboulé 
 
Pancakes cheddar 
au légumes 
(carotte courgettes) 
Pâtes 
 
Saint morèt 
 
Raisin blanc

Salade de concombre 
crème/Ciboulette 
 
Couscous (carotte 
courgettes navet) 
Poulet  
 
Camembert 
 
Poire

Rillette de saumon  
 
Tian de légumes de 
saison 
Colin pané 
 
Babybel 
 
Pomme

Carottes rapées 
 
Purée de céleri 
boudin blanc 
 
Emmental 
 
Raisin noir 
 

Les Comètes

Fromage blanc aux fruits 
Yaourt fermier 
Pommes 
Poires 
Pains 
Camembert

Jambon, 
Yaourt brassé à la vanille, 
Yaourt nature sucré, yaourt 
nature, yaourt à la vanille

 14 au 18 septembre 2026
Farida

Poulet label rouge 
Dos de cabillaud Pèche 
durable 
Steak de bœuf haché, 
viande bovine Française

Repas végétarien


