
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée d'épinards 
 
 
Eglefin 
 
Yaourt nature

Purée de patate 
douce/lentilles corail 
 
 
 
Fromage blanc

Purée de brocoli 
 
 
Dinde 
 
Yaourt nature

Purée de carotte 
 
 
Œuf  
 
Fromage blanc

Purée de chou-fleur 
 
 
Cabillaud 
 
Yaourt nature

Compote pomme / 
banane maison 
 
Fromage blanc

Compote pomme/ 
prune maison 
 
Yaourt nature

Compote pomme/ 
poire maison 
 
Fromage blanc

Compote pomme/ 
framboise maison 
 
Yaourt grec

Compote pomme 
maison 
 
Fromage blanc

Pêche Carotte Banane Poire Raisin

Soupe de légumes 

Eglefin 

Quinoa/lentilles corail 

Yaourt nature 

Prune

Petits-suisses 
Compote pomme/ 
bananemaison 
Biscotte/beurre

Yaourt nature 
 
Kiwi 
Galette de riz soufflée 
au chocolat

Yaourt nature 
 
Banane 
 
Chocolat quinoa

Yaourt grec 
 
Raisin 
 
Gâteau maison

Yaourt nature 
 
Orange 
 
Pain aux figues

Crème de sardine/ 
gressin 
 
 
Parmentier de potiron 
et lentilles vertes 
 
Perle de lait 
 
Poire

Salade de betterave 
 
Dinde à la crème  
moutardée 
Pâtes torsade 
complètes 
 
Emmental/pain 
 
Compote d'abricot

Velouté d'épinards 
 
Oeuf brouillé crémeux 
 
Purée de pommes de 
terre 
 
Yaourt nature 
 
Pomme

Macédoine de légumes 
 
Cabillaud 
 
Polenta/carottes 
 
Mimolette hollandaise/ 
pain 
 
Compote de poire

CRECHE LIBERTY LUCILINE

Pommes de terre 
 
Pommes 
 
Farine 
 
Poire  
 

Epinards 
Carottes 
Banane 
Riz basmati 
Tagliatelles  
Œuf 
Gouda 
Biscotte 
Gressins 
Lentilles corail  
Lentilles vertes 
Yaourt nature 
Galette de riz souflfé 
Chocolat quinoa

14/09 au 18/09/2026
Phearum LOUEDEC et Khadija BOUANANI

Mimolette

végétarien


