
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Petits suisses aux 
fruits 
Compote pommes/ 
biscuits

Yaourt 
Compotes pommes/ 
pastèque

Petits suisses 
Compotes pommes/ 
poires

Fromage blanc 
Compotes pommes/ 
mirabelles

Yaourt 
Compotes pommes/ 
pêches

Lait 
Gressins 
Compotes variées

Pain aux maïs 
Carré frais  
Pastèque

Fromage blanc 
Pain de mie/carré de 
chocolat noir 
Poires

Lait 
Gâteau maison 
Compotes variées

Boule blanche 
Kiri 
Fruits variés

Purée de petit-pois/ 
carottes 
Semoule 
Cabillaud 
 
Yaourt 

Purée de tomates/ 
pommes de terre 
Carré frais 
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre/persil 
Kiri 
 
Yaourt vanille

Purée de carottes/ 
fenouil 
Riz 
Poulet 
 
Yaourt aux fruits

Purée de poireaux/ 
pommes de terre 
Colin 
 
Petits suisses

Salade de coeur de 
palmier 
 
Petit-pois/carottes/ 
sauce oignons rouges 
Cabillaud 
 
Babybel 
 
Pommes

Salade de betteraves/ 
pommes 
 
Chili sin carne 
 
Yaourt 
 
Raisins

Blinis/crème Tzatziki 
 
Quiche aux tomates/ 
Boursin 
 
Yaourt vanille 
 
Bananes

Melon 
 
Riz cantonais au 
poulet 
 
Gouda 
 
Mirabelles

Pastèque 
 
Boulgour/fondue de 
poireaux 
Colin 
 
Gouda 
 
Pêches

Semoule, boulgour, sauce 
provençale, lait, yaourt 
vanille

Pommes de terre, carottes, 
poireaux, pommes 
Pain, pain aux maïs, pain 
de mie, boule blanche
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