
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de betteraves 
Dos de cabillaud 
Yaourt

Purée de lentilles 
corail 
Fromage blanc

Purée de céleris 
Poulet 
Yaourt

Purée de courgettes 
Boeuf  
Fromage blanc

Purée de potiron 
Colin 
Yaourt

Compote maison de 
pommes 
Fromage blanc

Compote maison de 
poires/ pommes 
Yaourt

Compote maison de 
dattes/ pommes 
Petits suisses nature

Compote maison de 
pommes 
Yaourt

Compote maison de 
banane/ pommes 
Fromage blanc

Fruits Fruits Raisins sec Fruits Fruits

Betteraves 

Dos de cabillaud à la 
crème 
Coquillettes 

Emmental 

Pastèque 

Pommes  
Yaourt 
Biscuits

Poires 
Fromage blanc 
Pain aux céréales/Miel

Compote maison de 
dattes/ pommes 
Biscottes/ Beurre

Raisin 
Lait 
Gâteau maison

Bananes 
Fromage blanc 
Pain

Concombre 
 
Boulgour/petits pois 
carottes  
 
Kiri/ Pain 
 
Compote de fruits 

Tapenade olive verte  
 
Omelette 
Pommes de terre 
sautées 
 
Yaourt 
 
Figues 

Salade de blé 
 
Gratin de courgettes 
Steak haché 
 
Camembert/ Pain 
 
Kiwi

Tomates cerises  
 
Colin/Epinards 
 
Yaourt 
 
Prunes

CRECHE PORT LIBERTY

Pommes 
Poires

Yaourt 
Fromage blanc 
Coquillettes 
Boulgour 
Lentilles corail 
 
 

14 au 18 septembre 2026
Naima Merbati et Florence ALLEBE


