
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt ou biberon 
Compotes variées 
Pain ou biscuit

Yaourt ou biberon 
Compotes variées 
Pain ou biscuit

Yaourt ou biberon 
Compotes variées 
Pain ou biscuit

Yaourt ou biberon 
Compotes variées 
Pain ou biscuit

Yaourt ou biberon 
Compotes variées 
Pain ou biscuit

Yaourt  
Biscottes /confiture 
Compotes variées

Yaourt 
Compotes variées 
Madeleine 

Céréales 
Lait 
Compotes variées

Yaourt  
Compotes variées 
Flocons d'avoine, 
chocolat, noix de coco 
"fait crèche"

Fromage fondu/pain 
Compotes variées 

Purée de carottes 
Riz  
Œufs  
 
 
Yaourt 

Purée de patates 
douces 
Colin MSC à la crème 
 
 
Yaourt  

Petits pots 
 
 
 
 
Yaourt 

Purée de 
maïs/haricots 
rouges/tomates 
Quinoa  
 
 
Fromage blanc 

Purée de butternut 
Boulgour  
Dinde 
 
 
Yaourt 

Oeufs durs à la crème 
Carotte 
Riz  
 
Fromage /pain 
 
Fruits

Rillette de maquereau 
Purée de patates 
douces 
Colin MSC à la crème 
 
Fromage /pain 
 
Fruits

Pâte à la bolognaise 
 
Fromage /pain 
 
Fruits

Salade tomate/maïs 
Curry haricots 
rouges/quinoa  
 
Fromage /pain 
 
Fruits

Gratin butternut/ 
boulgour  
Dinde 
 
Petits suisses aux 
fruits 
 
Fruits 

Céréales 
Biscottes 
Riz 
Pâtes 
Quinoa 
Boulgour 
Flocons d'avoine 
Fruits de saison 
Oeufs 
Laitages, fromages

Laitages 
Pain 

Dinde 
Colin

crèche Liberty-Pouchet

lundi 14 septembre au vendredi 18 septembre 2026
Stéphany PATRY

menu végétarien


