créches

liberty

Creche Liberty et Compagnie

Menu de la semaine du 5 au 9 Octobre 2026

Repas cuisinés par Suzanne et Carlota

Lundi
Purée de céleris/ PDT
(semoule)

Dinde

Yaourt nature au lait
entier

Fromage blanc nature

Compote maison

Galette de légumes

Petit pois / blé

Fromage blanc aux
fruits

Compotes variées

Yaourt nature

Baguette de Dieppe
Ganache au chocolat

Prune

Mardi
Purée tomates
/PDT (perles de blé)
Colin

Yaourt nature au lait
entier

Yaourt nature au lait
entier

Compote maison

Boulgour
Créme de tomate
Pain de colin
Emmental

Pomme

Fromage blanc vanille

Pain d'épeautre
Beurre

Kiwi

Mercredi

Purée courgettes/
PDT (quinoa)

Boeuf

Yaourt nature lait
entier

Yaourt nature au lait
entier

Compote maison

Spaghetti
Ratatouille
Boeuf

Petit suisse fruit

Clémentine

Chevretine

Boule blanche

Compotes variées

Jeudi

Purée de haricots
verts PDT (péates
étoilées)

Truite

Yaourt nature lait
entier

Petit suisse nature

Compote maison

Riz au curry

Haricots verts

Truite

Fromage blanc vanille

Compotes variées

Emmental

Pains de mais
Confipote

Poire

Vendredi
Purée choufleur/
PDT(boulgour)
Oeuf

Yaourt nature lait
entier

Yaourt nature au lait
entier

Compote maison

Quiche aux poireaux
Chou fleur creme
Poulet

Fromages variés

Banane

GOUTER

Fromage blanc nature

Gateau

Clémentine

Menu végétarien

Menu végétarien

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

CEuf
Pomme

Pomme de terre
Pomme
Pain

Truite
Boeuf
Poulet
Dinde




