
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Boudoir 
 
Yaourt 
 
Compote de pommes/ 
poires

Pain 
 
Fromage blanc 
 
Compote de pommes

Pain 
 
Yaourt 
 
Compote de pommes/ 
cannelle

Pain  
 
Fromage blanc 
 
Compote de pommes/ 
bananes

Boudoir 
 
Yaourt 
 
Compote de pommes/ 
vanille

Muffin au chocolat 
 
Yaourt 
 
Fruits de saison

Cracottes 
 
 
Saint môret 
 
Compote

Pain  
 
Babybel 
 
 
Fruits de saison

Gressins 
 
Fromage blanc 
 
 
Fruits de saison

Gâteau Maison 
 
Yaourt 
 
 
Fruit de saison

Purée de pommes de 
terre/Courgettes 
Saumon 
 
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre/ Pois chiche 
Semoule 
 
 
Yaourt

Purée de pommes de 
terre/ Carottes-Petits 
Pois  
Œufs durs 
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre / Champignons 
 
Poulet 
 
Yaourt

Purée de pommes de 
Terre /Potimarron  
Risotto 
Colin 
 
Fromage blanc

Tomates cerise 
 
Tarte aux courgettes/ 
Kiri 
 
Saumon à l'aneth 
 
Camembert 
 
Fruits de saison

Tapenade 
 
Couscous  
 
 
 
Yaourt 
 
 
Fruits de saison

Concombres au curry 
 
Gâteau à la carotte  
et petits pois  
 
Œufs durs  
 
Fromage blanc 
 
Fruits de saison

Céleri 
 
Gratin dauphinois/   
Champignons 
 
Poulet à la moutarde 
 
Mimolette  
 
Fruits de saison

Mousse de betteraves 
 
Risotto au curry 
 
Colin 
 
 
Boursin 
 
Fruits de saison

Petits pois / Carottes  
Betteraves 
Légumes couscous  
Tapenade  
 
Lait  
Œufs

Pommes de Terre 
Courgettes 
Pommes 
Poires

Colin 
Saumon 

Liberty Alliance Seine Ouest

19 octobre au 23 octobre 2026
Lydie et Omolara

Menu végétarien Menu végétarien  


