
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de haricots 
verts 
 
Poulet 
 
Yaourt nature

Purée de carotte/ 
lentilles corail 
 
 
 
Fromage blanc

Purée de chou fleur 
 
 
Dinde 
 
Yaourt nature

Purée de rutabaga 
 
 
Œuf 
 
Fromage blanc

Purée de potimarron 
 
 
Colin 
 
Yaourt nature

Compote pommes / 
bananes maison 
 
 
Fromage blanc

Compote pommes/ 
poires maison 
 
 
Yaourt nature

Compote pommes/ 
melon maison 
 
 
Yaourt grec

Compote pommes/ 
oranges maison 
 
 
Yaourt nature

Compote pommes 
maison 
 
 
Perle de lait

Pomme Poire Raisin Banane Kiwi

Potage de légumes 

Poulet 
Tajine de légumes  
d'hiver 

Yaourt nature 

Poire

Petits suisses 
 
Compote pommes/ 
bananes 
Biscotte/beurre

Yaourt nature 
Raisin 
Galette de riz soufflé 
au chocolat

Yaourt grec 
 
Poire 
 
Pain aux figues

Yaourt nature 
 
Pomme 
 
Gâteaux maison

Perle de lait 
 
Banane 
 
Chocolat quinoa

Guacamole/gressin 
 
Cake courge/fêta 
Haricots verts à la 
crème 
 
Fromage blanc 
 
Kiwi

Velouté de potimarron 
au lait de coco curry 
 
Pâte à la carbonara de 
dinde 
 
Comté/pain  
 
Compote abricots 

Salade de betterave 
 
Œuf brouillé 
Pommes de terre 
sautées 
 
Fromage blanc 
 
Kaki

Soupe de légumes  
oubliés 
 
Colin au curry  
Riz 
 
Kiri/pain 
 
Compote poires

CRECHE LIBERTY LUCILINE    

Pommes de terre 
Poires 
Pommes 
Farine 
 
  
 

Carotte 
Betterave 
Banane 
Pâtes 
Riz 
Biscotte 
Gressin  
Lentilles corail 
Chocolat quinoa 
Galette de riz soufflé au 
chocolat 
Yaourt nature

19 au 23 octobre 2026
Phearum LOUEDEC et Khadija BOUANANI

Comté

végétarien


