
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Fromage blanc nature 
 
 
Compote maison  

Yaourt nature au lait 
entier  
 
Compote maison

Yaourt nature au lait 
entier  
 
Compote maison 

Petit suisse nature  
  
 
Compote maison

Petit suisse nature 
 
 
Compote maison

Yaourt nature 
 
Baguette/ ganache  
 
 
Clémentine

Fromage blanc  
 
Meule / beurre  
 
 
Compotes variées

Yaourt nature  
 
Pain d’épeautre / 
Confipote 
 
Kiwi

St moret 
 
Boule blanche 
 
 
Poire

Emmental 
 
Gâteau 
 
 
Compotes variées

Purée de carotte / 
PDT (semoule) 
 
Dinde 
 
Yaourt nature au lait 
entier 

Purée de tomate 
/PDT (perles de blé) 
 
Oeuf 
 
Yaourt nature au lait 
entier

Purée de courgette/ 
PDT (quinoa) 
 
Colin 
 
Yaourt nature lait 
entier 

Purée de butternut 
/ PDT (pâtes étoilées) 
 
Poulet 
 
Yaourt nature lait 
entier 

Purée d'épinard /PDT 
(riz) 
 
Merlu 
  
Yaourt nature lait 
entier 

Semoule 
Carotte 
Steak de lentilles 
 
 
Fromage blanc fruits 
 
Compotes variées

Boulgour  
Tomate / poivron 
Bœuf 
 
 
Yaourt nature  
 
Pomme

Gratin de coquillettes/ 
Courgette  
Galette de légumes 
 
 
Gouda 
 
Poire

Velouté de butternut 
 
Riz sauté au curry/ 
Petit pois  
Dés de poulet 
 
Fromage blanc nature 
 
Kiwi

Blé 
Épinard 
Dinde à la moutarde 
 
 
Fromage blanc vanille 
                                 
Clémentine

Œuf 
Pomme 
Meule

Pomme de terre 
Pomme 
Pain

Dinde 
Boeuf 
Poulet 
Merlu

Crèche Liberty et Compagnie

2 au 6 novembre 2026      
Suzanne et Carlota                      

Menu végétarien 
      

      Menu végétarien 
      


