créches

liberty

CRECHE LIBERTY MALHERBE

Menu de la semaine du 02 au 06 novembre 2026
Repas cuisinés par Julian

Lundi
Purée de pommes de
terre/carottes
Jambon

Yaourt nature

Petits suisses natures

Compote de fruits
frais

Carottes rapées

Pommes de terre
vapeur

Jambon
Yaourt nature

Fruit frais

Petits suisses aux
fruits
Compote

Pain aux graines de
lin

Mardi
Purée de pommes de
terre/courgettes
Escalope de veau

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote de fruits
frais

Pates aux courgettes
Escalope de veau
Yaourt nature

Fruit frais

Saint Paulin

Compote

Pain banneton

Mercredi
Purée de pommes de
terre/choux-fleurs
Filet de cabillaud

Yaourt nature

Fromage blanc

Compote de fruits
frais

Soupe légumes verts

Choux-fleurs en
fleurette/Boulgour

Filet de cabillaud
Yaourt nature

Fruit frais

Fromage blanc
Compote

Pain de campagne
Beurre

Jeudi
Purée de pommes de
terre/haricots beurre
Sauté de dinde

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote de fruits
frais

Sauté de pommes de
terre vapeur et
haricots beurre
Sauté de dinde

Leerdammer

Compote

Yaourt nature

Fruit frais

Patisserie maison

Vendredi
Purée de pommes de
terre/potiron
Oeuf dur

Yaourt nature

Fromage blanc

Compote de fruits
frais

Salade d'endive

Cake au potiron, féta,
tomates séchées et
olives vertes

Yaourt nature

Fruit frais

GOUTER

Fromage blanc

Compote de fruits
frais

Pain aux céréales Miel

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourt nature

Petits suisses natures
Oeuf

Beurre

Pomme de terre
Carotte
Courgette
Chou-fleur
Potiron

Pains

Fromage blanc




