creche Liberty-Pouchet
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g Repas cuisinés par Stéphany PATRY
AGRICULTURE
- - - - - BIOLOGIQUE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi N
iz
Quinoa
Purée de potimarron |Purée de persil et Purée d'épinard Purée de betterave Purée de chou vert, Leint,illes vertes
Lentilles vertes pommes de terre Semoule Blé carotte, navet Cer'eales _
Quinoa Colin a la créme CEufs Poulet Patate douce Fruits de saison
Boeuf Eufs
Laitages
Petit-suisse Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Fromages
Yaourt ou biberon Yaourt ou biberon Yaourt ou biberon Yaourt ou biberon Yaourt ou biberon
Compotes variées Compotes variées Compotes variées Compotes variées Compotes variées

Pain ou biscuit Pain ou biscuit Pain ou biscuit Pain ou biscuit Pain ou biscuit

Laitages
Pain

Parmentier Velouté persil, pomme | Eufs durs Betterave vinaigrette | Poélée chou vert,
potimarron, lentilles | de terre Flan d'épinard Nuggets de Poulet carotte, navet, patate
vertes, tomate Colin a la creme Semoule Blé douce

Quinoa Riz Beoeuf haché

Fromage /pain Fromage /pain Fromage / pain Fromage /pain Yaourt
Fruit
Fruits Fruits Fruits Fruits

GOUTER

. . - . B
Petit-suisses aux fruits | Yaourt Lait Yaourt Fromage fondu Pgt(jllz:ft
Compotes variées Compotes variées Compotes variées Compotes variées Compotes variées Colin

Madeleine Pain/miel Céréales Sablés a la vanille Pain

menu végétarien menu végétarien



