créches

liberty

Liberty Sainte-Adresse

Menu de la semaine du 02 au 06 Novembre 2026
Repas cuisinés par Florentine LE SAINT

Lundi
Purée de Haricots
verts
Colin

Laitage

Brassé nature au lait
entier

Compote

Boudoirs

Salade d'Endives
Colin

Perles a la sauce
tomate

Bleu

Pomme

Brassé nature au lait
entier

Compote

Boudoirs

Mardi

Purée de Navets
Veau

Laitage

Fromage Blanc nature
Compote

Boudoirs

Cceurs de palmier
Blanquette de Veau
Navets et Panais
Saint Moret

Banane

Fromage Blanc nature
Compote

Compote

Pain aux céréales

Mercredi

Purée de Carottes
Boeuf

Laitage

Yaourt nature au lait
entier

Compote

Boudoirs

Taboulé
Rago(t de Beeuf
Carottes
Gruyére

Raisin

Yaourt nature au lait
entier

Compote

Pain brié

Jeudi

Purée de Panais
Jambon

Laitage

Petits suisses natures
au lait entier

Compote
Boudoirs
Batonnets de
Concombres
Jambon
Pates

Boursin

Clémentine

GOUTER

Petits suisses natures
au lait entier

Compote

Pain de seigle

Vendredi

Purée de Betteraves
Sardine

Laitage

Yaourt Vanille au lait
entier

Compote

Boudoirs

Avocat

Pains au lait a la
mousse de Sardine

Yaourt Vanille au lait
entier

Poire

Yaourt Vanille au lait
entier

Compotes

Pain de mie

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fruits

Légumes

Fromage Blanc nature
Yaourt Vanille au lait entier
Yaourt nature au lait entier
Petits suisses

Brassé nature au lait entier
Perles

Compote

Gruyere

Pates

Veau
Boeuf
Porc




